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Kleidung

Lange Hose

Shorts

T-Shirts

Weste

Wind- und regendichte Jacke
Leichter Pullover

Fleece Pullover, Fleecejacke (Winter)
Mitze (Winter)

Skiunterwasche (Winter)

Diinne Handschuhe (Winter)
Halstuch oder Schal
Kompressionsstriimpfe fir den Flug
Schlafanzug

Unterwasche

Badebekleidung

Socken, Striimpfe, ggf. Wandersocken
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Sonnenschutz

o Sonnenbrille

o Kappe oder Sonnenhut

o Sonnenmilch mit hohem Lichtschutzfaktor
O Lippenpflege mit Sonnenschutz

Schuhe

Flip-Flops, Badeschuhe

Sneaker oder Turnschuhe

Trekkingschuhe

Kndchelhohe Schuhe fiir langere Wanderungen
Sandalen
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Gepack

Rollkoffer, Trolley abschlieRbar

Auf Safaris Reisetaschen bis max. 15 kg
Kofferanhanger (mit verdeckter Adresse)
Tagesrucksack

Getrankeflasche oder Thermosflasche
Zip-Beutel fir Handgepack
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Dokumente

Reisepass (muss zwei freie Seiten besitzen und bis 30 Tage nach Ausreise gliltig sein)
Kopie des Reisepasses (fur den Fall des Verlustes)

Kreditkarte

Auslandskrankenversicherungsnachweis

Ggf. Allergieausweis

FUhrerschein national und international

Reiseflhrer

Reiseunterlagen (Mietwagenvertrag, Hotelvoucher, Flugreservierungen)

Visum (falls erforderlich)

Landkarte
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Hygieneartikel

Shampoo, Seife
Bodylotion
Zahnburste, Zahnpasta
Hautcreme
Nagelschere
Damenhygieneartikel
Haarburste, Kamm
Rasierer
Taschentlicher
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Reiseapotheke

Erste-Hilfe-Set

Tabletten gegen Fieber

Tabletten gegen Magen-Darm-Erkrankungen
Schmerzmittel

Pflaster, Desinfektionsspray
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o Antihistaminikum gegen Insektenstiche

o Malariaprophylaxe (Die Empfehlung fiir Malariaprophylaxe gilt nur fiir einige Gebiete)
o Mickenschutzspray oder -lotion fur die Haut

O Personliche Medikamente

Sonstiges

Sonnenbrille

Fernglas (fur Safaris)

Gehorschutz (z.B. Ohropax)

Diinne Fleece Decke (Winter)

Reiseféhn

Sicherheitsnadeln

Kamera mit SD-Karte und Akku (Ladekabel!)
Geldglrtel

Steckdosenadapter (fiir Sidafrika benotigen Sie einen Dreipolstecker)
Buch oder eBook-Reader

Regenschirm oder Regenjacke
Kugelschreiber

Nahzeug

Fir langere Wanderungen: Trekkingstocke
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Handgepack

Mobiltelefon mit Ladekabel

Reisepass

Flugtickets

Thrombosestrimpfe

Bargeld

Kopfhorer

Tablet, eBook-Reader

Wechselwdsche und Hygieneartikel flr 2-3 Tage (bei Verlust des Gepacks)
Hautcreme, Lippenpflege

Gehorschutz

Aufblasbares Kissen oder Nackenhornchen fiir den Flug
Schlafmaske

Warme Socken, Schal gegen zu kalte Klimaanlagen
Mietwagenunterlagen, Hotelvoucher

Powerbank
Alle Angaben ohne Gewahr.
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